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Allgemeine Teilnehmerinformation fiir Eltern

Studie ,,Stress bei Kindern — Validierung eines Fragebogens*

Herzlich willkommen bei unserer Studie! Wir danken Ihnen fir lhr Interesse. Im Folgenden erhalten Sie
Informationen zum Hintergrund und zum genauen Ablauf der Umfrage. Bitte lesen Sie sich alles aufmerksam
durch.

In der Studie soll das Stresserleben von gesunden Kindern und Jugendlichen im Alter von 6 bis 16 Jahren
untersucht werden. Dabei wollen wir untersuchen, ob ein neu entwickeltes Messinstrument gut geeignet
ist, die akute Stressbelastung bei Kindern ab dem Grundschulalter zu erfassen. Dartiber hinaus soll der

- Zusammenhang zwischen der Stressbelastung und verschiedenen Persdnlichkeitsmerkmalen untersucht
werden.

Damit |hr Kind an der Umfrage teilnehmen kann, sollte es

e Zwischen 6 und 16 Jahren alt sein
e Keine psychische oder korperliche Erkrankung haben
e FlieBend Deutsch sprechen

Falls Ihr Kind die Online-Umfrage nicht eigenstandig ausfillen kann, helfen wir lhrem Kind gerne. Dazu
vereinbaren wir einen gemeinsamen Telefontermin mit Ihrem Kind, bei dem eine Projektmitarbeiterin die
Fragen vorliest und die Antworten lhres Kindes notiert.

Hintergrund der Studie:

Neue Erkenntnisse aus der Forschung weisen darauf hin, dass Kinder und Jugendliche vermehrt unter Stress
leiden. Unklar ist jedoch, ob sie darunter dasselbe verstehen wie Erwachsene. Bisherige Untersuchungen
konnten zeigen, dass Kinder und Jugendliche vor allem Situationen aus den Bereichen Schule und Freizeit
sowie ihrem sozialen Umfeld als stressauslésend wahrnehmen. Allerdings werden auch alltdglichen
Belastungen eine hohe Bedeutsamkeit zugeschrieben, die fir Erwachsene eher belanglos erscheinen. Fir
die Erfassung der Stressbelastung von Kindern steht im deutschsprachigen Raum bisher kein
Messinstrument zur Verfligung. Die addquate Messung von Stress bereits im Kindes- und Jugendalter ist
jedoch ein wichtiger Schritt, um moglichen koérperlichen und psychische Folgen bei anhaltender
Stressbelastung vorzubeugen.
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Ablauf der Studie

Bevor lhr Kind an der Befragung teilnehmen kann, bendétigen wir Ihr Einverstandnis am Ende dieses
Dokuments. Sofern Ihr Kind selbst lesen und einen Computer bedienen kann, mochten wir Sie bitten, lhr
Kind die anschlieRenden Fragen allein und moglichst ungestort beantworten zu lassen. Bendtigt Ihr Kind
Unterstlitzung beim Lesen, werden wir nach |hrem Einverstandnis mit lhrem Kind einen Telefontermin
vereinbaren, bei dem eine Projektmitarbeiterin die Fragen der Umfrage vorliest und die Antworten lhres
Kindes mitnotiert.

lhr Kind wird bei der Umfrage verschiedene Fragebdgen beantworten, die sich auf verschiedene Bereiche
(aktuelle Stressbelastung, allgemeines Befinden und wahrgenommene Lebensqualitdt) beziehen. Die
Fragebodgen dienen nicht dazu, eine Diagnose zu stellen. Die Bearbeitung wird insgesamt ca. 30 Minuten
dauern. AulBer dem Geschlecht, dem Alter, der Klassenstufe sowie der besuchten Schulform werden keine
personenbezogenen Daten lhres Kindes erhoben.

Am Ende der Umfrage hat Ihr Kind die Mdoglichkeit, an einer Verlosung von 10 Gutscheinen fiir ein Giellener
Spielwarengeschaft teilzunehmen. Wenn lhr Kind daran teilnehmen mdchte, kann es auf der letzten
Umfrage-Seite einem Link folgen, der zu einer weiteren, von uns angelegten Umfrage-Seite fihrt, wo
ausschlieBlich eine E-Mail-Adresse eingetragen wird. Dies dient lediglich dazu, dass die E-Mail-Adresse und
die in der Umfrage erhobenen Daten getrennt voneinander gespeichert werden und so keine Riickschliisse
auf lhr Kind gezogen werden kdonnen. Die Gewinner werden von uns per Mail benachrichtigt. Die Mail-
Adresse wird nach Abschluss der Verlosung geldscht.

Freiwilligkeit

Die Teilnahme an der Studie ist freiwillig. Sie und Ihr Kind kénnen jederzeit und ohne Angabe von Griinden
die Teilnahme an dieser Studie beenden, ohne dass Ihnen oder Ihrem Kind daraus Nachteile entstehen.

Belastungen und Risiken

Durch das Ausfillen der Fragebdgen sind keine Belastungen oder Risiken zu erwarten.

Datenschutz

Alle von uns erhobenen Daten werden anonymisiert erhoben, d.h. eine Zuordnung der erhobenen Daten zu
Ihrer Person oder lhres Kindes ist nicht moglich. Wir weisen Sie darauf hin, dass alle Untersucherinnen der
gesetzlichen Verschwiegenheitsverpflichtung gemaR §203 StGB unterliegen. Unter Einhaltung des
Datenschutzgesetzes werden die Daten zu Forschungszwecken ohne Angabe des Namens auf einer EDV-
Anlage gespeichert und bearbeitet. Die Untersuchung wurde von der Ethikkommission des Fachbereichs 06
Psychologie und Sportwissenschaften der Justus-Liebig-Universitdt GieRen positiv begutachtet.

Vergiutung

Nach Abschluss der Studie werden unter allen teilnehmenden Kindern und Jugendlichen zehn Gutscheine
fiir ein GielRener Spielwarengeschaft im Wert von 10€ verlost.

Sollten Sie Fragen haben, konnen Sie das Team der Studie gern jederzeit per Mail unter
Kinder.Stress@psychol.uni-giessen.de kontaktieren.
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Studie ,,Stress bei Kindern — Validierung eines Fragebogens“

Einwilligungserklarung fiir Eltern

Ich bin schriftlich Gber den Ablauf der Studie ,,Stress bei Kindern“ aufgeklart worden. Ich willige ein, dass
mein Kind an der Erhebung teilnimmt.

Ich habe die Probandeninformation (iber Ziel und Ablauf der Untersuchung sowie studienbedingte
Erfordernisse und mogliche Nebenwirkungen erhalten, griindlich durchgelesen und verstanden. Ich habe
verstanden, dass ich mich bei Fragen zum Untersuchungshergang oder anderen auftretenden Fragen an eine
Projektmitarbeiterin wenden kann. Eine Kopie der Probandeninformation kann ich in elektronischer Form

B unter dem unten angegebenen Link herunterladen und speichern. Mein Kind und ich hatten ausreichend
Zeit, uns jeweils flir oder gegen eine Teilnahme an dieser Studie zu entscheiden. Mit meiner elektronischen
Einwilligung erklare ich, dass ich das Vorhaben und die Information verstanden habe. Ich erklare mit meiner
elektronischen Einwilligung dariber hinaus, dass mein Kind das Vorhaben und die Information verstanden
hat und freiwillig an der Studie teilnimmt. Ich habe verstanden, dass mein Kind und ich jederzeit ohne
Angabe von Griinden aus der Studie ausscheiden kénnen, ohne dass meinem Kind oder mir personliche
Nachteile entstehen. Mir ist bekannt, dass diese Studie in erster Linie der Wissenserweiterung dient und
gegebenenfalls auch keinen persénlichen Vorteil fir mich oder mein Kind bringen kann.

Ich erklare mich damit einverstanden, dass die Daten meines Kindes unter Einhaltung des Hessischen
Datenschutzgesetzes erhoben, gespeichert und verarbeitet werden. Ich bin damit einverstanden, dass die
Daten meines Kindes nach Beendigung der Studie mindestens 10 Jahre aufbewahrt werden. Ich bin darlber
informiert, dass alle Untersucher/innen der Verschwiegenheitsverpflichtung nach §203 StGB unterliegen
und die Speicherung und Auswertung meiner studienbezogenen Daten und die meines Kindes nach
gesetzlichen Bestimmungen gemalR §24 Hessisches Datenschutz- und Informationsfreiheitsgesetz in
anonymisierter Form erfolgt. Eine Zuordnung der erhobenen Daten zu meiner Person oder der meines
Kindes ist somit nachtraglich nicht moglich, so dass auch keine Riickmeldung des Ergebnisses meines Kindes
moglich sind. Ich bin tGber die Behandlung der erhobenen Daten und Uber die Moéglichkeit, dass autorisierte
Personen der Studie und der zustandigen Ethikkommission unter Wahrung der Vertraulichkeit in
Originalbefunde Einsicht nehmen, informiert worden und erklare mich damit einverstanden.

Ich bin damit einverstanden, dass die vollstindig anonymisierten Daten meines Kindes zu
Forschungszwecken weiterverwendet werden konnen. Dazu werden die Ergebnisse in wissenschaftlichen
Fachzeitschriften publiziert, und die Forschungsdaten auch (ber eine Internet-Datenbank (z. B.
https://zenodo.org, ein Online-Speicherdienst fir wissenschaftliche Datenséatze, der durch die Européische
Kommission finanziert wird) o6ffentlich zugénglich gemacht. Die Veroffentlichung der Daten erfolgt
ausschlieBlich in anonymisierter Form, ein Riickschluss auf Ihre Person oder die lhres Kindes ist nicht
moglich.
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Wenn sich mein Kind am Ende der Umfrage dazu entscheidet, an der Gutscheinverlosung teilzunehmen, bin
ich dabei einverstanden, dass mein Kind in eine weitere Umfrage, die separat von der oben beschriebenen
Studie angelegt ist und deren Daten nicht zusammengefiihrt werden kdnnen, seinen eigenen oder meinen
Namen sowie seine oder meine E-Mail-Adresse eintragt. In Bezug auf diese separate Umfrage, in der
ausschlieBlich ein Name und eine E-Mail-Adresse eingetragen werden, nehme ich folgende Hinweise zur
Kenntnis:

Aufgrund des Wirksamwerdens der Europaischen Datenschutz-Grundverordnung = EU-DSGVO seit 25. Mai
2018 haben sich die Datenschutzvorschriften in Europa geandert. Zuséatzlich werden Sie hiermit Gber die in
der EU-DSGVO festgelegten Rechte informiert (Artikel 12 ff. EU-DSGVO):

Rechtsgrundlage: Die Rechtsgrundlage zur Verarbeitung der Sie betreffenden personenbezogenen Daten
oder derer Ihres Kindes bilden bei Studien lhre freiwillige schriftliche Einwilligung gemaR EU-DSGVO sowie
im Falle klinischer Studien der Deklaration von Helsinki (Erklarung des Weltarztebundes zu den ethischen
Grundsatzen fir die medizinische Forschung am Menschen) und der Leitlinie fir Gute Klinische Praxis. Bei
Arzneimittel-Studien ist zusatzlich das Arzneimittelgesetz Rechtsgrundlage, bei Medizinprodukte-Studien
entsprechend das Medizinproduktegesetz anzuwenden.

Beziiglich Ihrer Daten und derer lhres Kindes haben Sie folgende Rechte (Artikel 13 ff. EU-DSGVO):

Recht auf Auskunft

Sie haben das Recht auf Auskunft (iber die Sie oder lhr Kind betreffenden personenbezogenen Daten, die
im Rahmen der Studie erhoben, verarbeitet oder ggf. an Dritte Gbermittelt werden (Aushandigen einer
kostenfreien Kopie) (Artikel 15 EU-DSGVO).

Recht auf Berichtigung
Sie haben das Recht, Sie oder |hr Kind betreffende unrichtige personenbezogene Daten berichtigen zu
lassen (Artikel 16 und 19 EU-DSGVO).

Recht auf Loschung

Sie haben das Recht auf Léschung Sie oder Ihr Kind betreffender personenbezogener Daten, z. B. wenn
diese Daten fiir den Zweck, fir den sie erhoben wurden, nicht mehr notwendig sind (Artikel 17 und 19 EU-
DSGVO).

Recht auf Einschrankung der Verarbeitung

Unter bestimmten Voraussetzungen haben Sie das Recht, die Einschrankung der Verarbeitung zu
verlangen, d.h. die Daten diirfen nur gespeichert, nicht verarbeitet werden. Dies miissen Sie beantragen.
Wenden Sie sich hierzu bitte an lhren Studienleiter / Priifer oder an den Datenschutzbeauftragten (Artikel
18 und 19 EU-DSGVO).

Im Falle der Berichtigung, Loschung, Einschrankung der Verarbeitung werden zudem all jene
benachrichtigt, die Ihre Daten oder die lhres Kindes erhalten haben (Artikel 17 (2) und Artikel 19 EU-
DSGVO).

Recht auf Dateniibertragbarkeit

Sie haben das Recht, die Sie oder Ihr Kind betreffenden personenbezogenen Daten, die Sie oder Ihr Kind
dem Verantwortlichen fir die Studie / Priifung bereitgestellt haben, zu erhalten. Damit knnen Sie
beantragen, dass diese Daten entweder lhnen oder, soweit technisch moglich, einer anderen von Ihnen
benannten Stelle Gbermittelt werden (Artikel 20 EU-DSGVO).
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Widerspruchsrecht

Sie haben das Recht, jederzeit gegen konkrete Entscheidungen oder Mallnahmen zur Verarbeitung der Sie
oder lhr Kind betreffenden personenbezogenen Daten Widerspruch einzulegen (Art 21 EU-DSGVO). Eine
solche Verarbeitung findet anschlieBend grundsatzlich nicht mehr statt.

Einwilligung zur Verarbeitung personenbezogener Daten und Recht auf Widerruf dieser Einwilligung
Die Verarbeitung Ihrer personenbezogenen Daten oder der lhres Kindes ist nur mit Ihrer Einwilligung
rechtmalig (Artikel 6 EU-DSGVO). Sie haben das Recht, Ihre Einwilligung zur Verarbeitung
personenbezogener Daten jederzeit zu widerrufen. Es dirfen jedoch die bis zu diesem Zeitpunkt
erhobenen Daten durch die in der Probandeninformation und Einwilligungserklarung zu der jeweiligen
Studie / Prifung genannten Stellen verarbeitet werden (Artikel 7, Absatz 3 EU-DSGVO)

Benachrichtigung bei Verletzung des Schutzes personenbezogener Daten (,,Datenschutzpannen®)
Mochten Sie eines dieser Rechte in Anspruch nehmen, wenden Sie sich bitte an Ihren
Datenschutzbeauftragten. AuRerdem haben Sie das Recht, Beschwerde bei der/den Aufsichtsbehérde/n
einzulegen, wenn Sie der Ansicht sind, dass die Verarbeitung der Sie oder lhr Kind betreffenden
personenbezogenen Daten gegen die EU-DSGVO verstoRt (siehe Kontaktdaten).

Kontaktdaten

Datenschutz: Kontaktdaten Datenschutzbeauftragter

Datenschutzbeauftragte/r Datenschutz - Aufsichtsbehérde

Name: Axel P. Globuschitz/ Name: Der Hessische
Dr. Robert Pfeffer Datenschutzbeauftragte

Adresse: LudwigstraRe 23 Adresse: Gustav - Stresemann - Ring 1
35390 GieRRen 65189 Wiesbaden

Telefon: 0641 -99 12230 Telefon: 0611 - 140 80

Mail: datenschutz@uni-giessen.de Mail: poststelle@datenschutz.hessen.de

Fiir die Datenverarbeitung Verantwortliche/r

Name: Prof. Dr. Joybrato Mukherjee Prasident der Justus-
Liebig-Universitat

Adresse: LudwigstralRe 23

35390 GieRen

Telefon: 0641-990

Mail: Praesident@uni-giessen.de
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